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Knaoperation, Barnortopedi
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Syfte och omfattning

Pre- och postoperativa rutiner foér barn som genomgar en kndoperation pa avdelning 95B.
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Bakgrund

Centralt inne i knaleden sitter framre och bakre korsbandet. Det ar ledband som korsar varandra och
forhindrar knédleden att glida framat eller bakat. Vridvald mot knat, till exempel vid idrottsutévning,
fall eller trafikolyckor &r vanliga orsaker till skada pa framre korsbandet.

Symptom pa en akut korsbandsskada ar att knat svullnar upp och smartar. Vid dldre skada kanns knat
ostadigt och kan vika sig. Behandlingen kan antingen vara med fysioterapi, traning eller operation
med efterféljande fysioterapi.

Operation

Operationen sker artroskopiskt, det vill sdga med sa kallad “titthalsteknik”. Tva sma hal (0,5cm) gors
pa knat samt ett lite langre (4cm) snitt kring knédleden. Ortopeden undersoker hela kndt och bedémer
alla skador. Operationen sker i narkos.

Inlaggningsdagen

Infor planerad kndoperation kallas patienten till avdelning 95B ca kl 10.00 for inskrivning i nara
anslutning till operationsdagen. | kallelsen finns hadlsodeklaration och patientinformation samt
operationstid.

Vid ankomst till sjukhuset sker inskrivning vilket innebar:

e Traff med ansvarig barnortoped for inskrivning och undersékning (av kna, hjarta och lungor)
e Information fran sjukskoterska och underskoterska om pre- och postoperativ vard
e Narkosbeddmning hos barnanestesin pa barnoperation

Preoperativ vard

Hudforberedelser

Kontroll av barnets hudkostym ska goéras infor operation, férslagsvis i samband med att langd och
vikt tas vid inskrivningen. Kontrollera huden for att se operationsomradet samt eventuella andra sar
och/eller blamarken.

Markning av operationsomrade ska géras av operator eller inskrivande ldkare. Ar markeringen otydlig
och haller pa att férsvinna, kan den forstarkas. En helt borttvattad markering maste aterskapas av
lakare.

Dusch

Infor operation ska barnet utféra preoperativ tvatt enligt Preoperativa hudfdrberdelser, med
Klorhexidintval pa kvéllen innan operation och pa operationsdagens morgon.

Fasta

Enligt ordination fran anestesilakare. Ingen fast féda efter midnatt, flytande féda enligt sarskild
ordination. Det gar bra att dricka klara drycker fram tills det att man ldamnar avdelningen och gar till
barnoperation.
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Antibiotika

Tva doser Cloxacillin/Ekvacillin ska ges pa operation, lakemedlen finns pa operationsavdelningen. Se
lakemedelslista i Cosmic for dosering.

Premedicinering
e Ordineras av anestesilakare. Ordinationen finns i Cosmic.
e Applicera hudbedévning infér PVK-sattning minst en timme innan operationen.

Preoperativ checklista
Ga igenom och signera den preoperativa checklistan i Orbit.

Forbered smartlindring med kylbandage (IceBand) genom att ID-marka fyra kylelement och lagg i
frysen kvallen innan operation. Skicka med tubifast i ratt storlek och langd for barnet, IceBand och
alla kylelement till operation.

Postoperativ vard

Vitala parametrar
PEWS-kontroll ska tas vid ankomst till avdelning efter narkos enligt rutin. Om avvikande parametrar,
kontakta ansvarig ldkare for ordination av fortsatta kontroller.

Elimination
Relaterat till narkosen sker miktionsobservation fram tills att barnet har kissat. Om barnet ej kan
kissa, folj rutin for postoperativ urinstdmma.

Nutrition
e  Fritt att ata och dricka vid ankomst till avdelning. Borja forsiktigt med dryck innan fast foda.
e Risk for illamaende postoperativt. Lindras med allmédn omvardnad och antiemetika vid
behov.

Hud

Operationssaren sluts med resorberbara suturer och tacks med férband. Forstarkning och
omlaggning av operationssaret enligt Omlaggning av operationssar verksamhetsomrade Ortopedi.

Kontroll av kroppstemperatur varje morgon, oftare vid behov, for att upptacka tecken pa
postoperativ infektion.

Smarta
Lakemedel
e Alvedon kontinuerligt fyra doser per dygn, i full dos i férhallande till kroppsvikt
e Naproxen kontinuerligt tre doser per dygn, i full dos i forhallande till kroppsvikt
e Morfin vid behov. Féretradesvis tablett och i undantagsfall mixturberedning
e Vid grav smarta kan det bli aktuellt med morfindropp, men da satts dven normal
vardplan ur spel da langre vardtid 4n hemgang dag efter operationsdag kommer
att kravas
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lceBand
Ar ett kylbandage som appliceras pa knit i direkt anslutning till operation. Kylan verkar
antiinflammatoriskt vilket minskar svullnad och smarta. Rehabiliteringen underlattas och
ger en snabbare atergang till normal kndfunktion. Rekommendationen ar att anvdnda
kylbandaget i tre till fyra dagar.

Under kylbandaget bor huden tackas av en tubigrip/elastisk linda.

Kylelementen i férbandet haller kylan i ca 3 timmar eller byts vid behov. Tva par (fyra)
kylelement féljer med forbandet. Frys for hantering av dessa finns pa avdelningen.

Kylbandaget ar personligt och skickas med patienten hem efter vardtiden och kan med
fordel anvdndas som smartlindring dven hemma. Speciellt efter traning och
rehabilitering.

IceBand ska inte anvdndas till patienter som lider av kylallergi, Raynauds fenomen,
kryoglobulinemi eller annan 6verkanslighet mot kyla.

Aktivitet

Kinetec
Redskap for passiv rérelsetraning av knaleden. Syftet med behandlingen ar att knadleden
inte ska bli stel samt minska risken for arrbildning. Det viktigaste ar att patienten kan
ligga med benet i Kinetec sa ldnge som mojligt, inte att uppna en viss niva av flektion.

e Behandling startas upp direkt vid ankomst till avdelningen efter operation

e Behandlingen styrs genom justering av gradomfanget av den passiva
rorelsetraningen. Kinetec stélls in av personalen pa avdelningen och anpassas
efter smartgrans (0°- AJ!). En bra niva att starta traningen pa ar 0°-30° men
flektionen kan gradvis 6kas om smartan tillater

Fysioterapeut

Dagen efter operation kommer fysioterapeut till avdelningen for att ge information och instruktion
om hoglage och aktiva rorelser for att minska svullnad samt genomgang av ovningar enligt
hemtraningsprogram.

Instruktion av trepunktsgang med stod av kryckor + trappgang. Far belasta fullt pa strackt
kontrollerat knd, smarta begransar. Anvanda kryckor ca tva veckor inomhus och ca fyra veckor
utomhus.

Fortsatt rehabilitering sker med hjalp av fysioterapeut i primarvard. Patienten informeras att boka tid
tva veckor efter kndoperationen.

Restriktioner
e Far ga korta strackor med belastning pa strackt ben och stéd av kryckor, forlanga
gangstrackan successivt. Fysioterapeut i primarvard bedomer nar knéat tal mer krdvande
aktiviteter sdsom l6pning och hopp.
e Hoglage och IceBand vid svullnad
e Smarta begransar rorligheten i kndleden, utfor ej rérelser som goér ont.
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Uppfoljning
Uppfdljning sker pa Ortopedmottagningen fér barn och ungdom 6 veckor efter operationen. Fortsatt
rehabilitering sker med hjalp av fysioterapeut i primarvard.
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ICNP
Vardbehov Kval. Mmal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Utford 5tg5 rd Kan anges som fasta val pa

anges som standardtext.

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.
Ange om Flerval.

mal. Atgarder/behandling
fritext.

Standardiserad vardplan

Barn

Kndoperation postoperativ vard

Effektiv postoperativ
aterhdamtning

Trygg och saker
postoperativ vard
(10028691)

Postoperativt forlopp
komplikationsfritt
Postoperativt forlopp
ej komplikationsfritt
pa grund av

Vitala parametrar

PEWS=0

Malet uppfyllt
Malet ej uppfyllt pa
grund av

Observation/6vervakning:

PEWS

Vid ankomst till avdelningen

fran operation (10032113)

Paborjat
Avslutat
Ej aktuellt

Hjarta/cirkulation

Risk for nedsatt funktion i
cirkulationssystem
(10015007)+(10047136)

Stabil cirkulation

Observation/6vervakning
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos
anges som standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgirder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgard

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val pa
mal. Atgarder/behandling
fritext.

Bedom cirkulation enligt
ordination
(10050193)

; " " linati

Flerval
Paborjat
Avslutat

Ej aktuellt
PEWS

Var 12:e timme
Var 8:e timme
Var 6:e timme
Var 4:e timme

Observation/6vervakning

Bedom utseende, kansel, Paborjat

motorik och perifer Avslutat

cirkulation nedanfor Ej aktuellt

operationsomradet vid

ankomst till avdelningen

och darefter enligt

ordination

(10042856)
Nutrition
Risk for forsamrat vatskeintag Tillfredsstallande Malet uppfyllt
Risk for for lagt naringsintag nutritionsstatus. Malet ej uppfyllt pa
Risk for postoperativt illamaende Uppna berdknat grund av
(10015007)+(10029873) vatske- och
(10015007+10023009) energibehov.
(10015007+10001344+10027242)
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos
anges som standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgirder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgard

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val pa
mal. Atgarder/behandling
fritext.

Inget illamaende.

(10025002)
(10028984)

Skotsel

Ata och dricka fritt Paborjat

Likemedelshantering

Administrera infusion enligt | Paborjat

ordination Ej aktuellt

(10001804)

Likemedelshantering

Administrera antiemetika Paborjat

enligt ordination Avslutat

(10043673) Ej aktuellt

(10001804)
Elimination
Risk fér urinretention Fungerande urintémning Malet uppfyllt
(10015007)+(10034654) (10047245) Malet ej uppfyllt pa

grund av

Observation/6vervakning

Urinmatning Paborjat

(10050164) Avslutat

Ej aktuellt
Observation/6vervakning
Miktionssobservation Paborjat

postoperativt/efter avslutad

Fungerande miktion
postoperativt
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos
anges som standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgirder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgard

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val pa
mal. Atgarder/behandling
fritext.

behandling med
uretrakateter (10036499)

Fungerande miktion efter
kateterdragning
Urintappning

Kontroll med bladderscan
Avslutat

Ej aktuellt
Hud/vavnad
Risk for infektion i kirurgiskt sar Effektiv sarlakning Malet uppfyllt
10015133+10019265 Ingen infektion Malet ej uppfyllt pa grund
(10035096) av
(10028945)
Observation/6vervakning
Mat kroppstemperatur varje | Paborjat
morgon Avslutat
(10032006)
Specifik omvardnad
Kontroll av Paborjat
operationsforband en gang Avslutat
per pass.
Omlaggning enligt Vardrutin,
Omlaggning Ortopedi.
(10045131)
Aktivitet
Risk for nedsatt rorlighet Mobiliserad Malet uppfyllt

(10015007)+(10001219)

Malet ej uppfyllt pa
grund av
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos
anges som standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgirder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgard

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val pa
mal. Atgarder/behandling
fritext.

Traning

Mobilisering enligt Fri mobilisering

ordination Far markera

(10037379) Full belastning pa rakt kna

Samordning

Kontakt och samarbete med | Utfort

fysioterapeut Ej aktuellt

(10050378)

Specifik omvardnad

KINETEC enligt Paborjat

lakarordination. Till smartgrans
0-30 grader
0-40 grader
0-50 grader
0-60 grader
Avslutat
Ej aktuellt

Information

Undervisa om

Traningsprogram for kna
(10040125)

Fatt muntlig information
Fatt skriftlig information
Ej aktuellt

Smarta

Risk for akut smarta postoperativt
(10015007)+(10000454)+(10027242)

Smartskattning < 3
eller for patienten
accepterad niva

Malet uppfyllt
Malet ej uppfyllt pa
grund av

Observation/6vervakning
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos
anges som standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgirder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgard

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val pa
mal. Atgarder/behandling
fritext.

Bedom smarta: Paborjat
Smadrtskattning enligt Avslutat
vardrutin
(10026119)
Likemedelsbehandling
Administrera lakemedel: Paborjat
Analgetika enligt ordination | Avslutat
(10001804) Ej aktuellt
Specifik omvardnad
Isbandage enligt ordination Paborjat
Avslutat
Ej aktuellt
Kunskap/utveckling
Risk for otillracklig kunskap hos Trygga och
patient och narstaende valinformerade
Information
Muntlig och skriftlig Flerval
information om egenvard. Utfort
Dela ut Ej aktuellt
"Utskrivningsmeddelande Erhallit:

barnortopedi”

Patientinformation
Utskrivningsmeddelande
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